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Mais de 50 psicologos/as rematan a sua formacion
especifica en Psicoloxia Sanitaria en Galicia

Santiago de Compostela, 26 de xufio de 2013.- Un total de 57 psicologos e psicologas
remataron o curso “Formacién en Psicoloxia Sanitaria”, que ofrece o Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia e que consta con 400 horas de docencia tedrica e préactica.

Desde outubro de 2012 vifiéronse impartindo as sesidns, que nun principio estaban
destinadas para ofrecer a 15 colexiados/as pero que finalmente, e debido & elevada
demanda existente, cursaron 57 colexiados/as distribuidos en catro grupos de
formacion.

Durante os oito meses de duracion deste curso traballaronse as destrezas basicas
para o exercicio da profesién, dentro dos campos da psicopatoloxia, da avaliacién
psicoléxica, das psicoterapias, da psicoloxia da salde e da psicofarmacoloxia.
Ademais, tratdronse cuestion éticas e legais en relacion co exercicio da psicoloxia, e
tamén se estimulou un pensamento critico entre o alumnado a partir do cofiecemento
e da reflexion sobre o contido tratado.

Sistema pioneiro

O curso “Formacion en Psicoloxia Sanitaria” tivo un total de 60 sesidns presenciais e
mais de 1.000 horas de traballo a distancia, sendo pioneiro dentro do Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia na utilizacion de sistemas pechados de video para as
practicas e na utilizacién dunha plataforma de formacion on-line (http://copgalicia.eu)
para a transmision de informacion, a realizacion de titorias e para coordinar o traballo
a distancia.

Foron un total de 400 horas de formacion a cada grupo, tanto de teoria como de
practica, impartidas por sete docentes da especialidade da psicoloxia clinica e con
experiencia nos diferentes campos a tratar. A parte tedrica constou de 300 horas, que
incluiron clases presenciais, multiples traballos a distancia, test de avaliacion e titorias.
As 100 horas practicas consistiron na simulacion de casos clinicos, nas que outros/as
psicologos/as colexiados/as facian de actores e actrices e simulaban ter un problema
susceptible de ser tratado nunha consulta de psicoloxia. Mentres que un/unha
alumno/a trataba o caso, o resto dos/as comparieiros/as podian ver o que transcorria
na entrevista a través dun sistema pechado de video e debater sobre as diferentes
intervencions aplicadas na entrevista terapéutica.

O curso, segundo as avaliacions que fixo o propio alumnado, tivo unha moi boa
acollida, cualificando o temario desenvolto, a metodoloxia empregada, o labor
organizativo, os contidos e os docentes dunha forma moi positiva.



:
i

Colexio Oficial
de Psicoloxia
de Galicia
Saudos,

Se desexan solicitar entrevistas para ampliar a informacion , contacten co
departamento de comunicacion  do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia:

Eliana Martins
881 973 708 / 686 994 089
comunicacion@copgalicia.org

Espifieira, 10-Baixo
15706 Santiago de Compostela
Tfno.: 981 534 049 / Fax: 981 534 983
www.copgalicia.es
copgalicia@cop.es



