POLA PROTECCION DA SAUDE MENTAL E CONTRA O DETERIORO DA SUA
ASISTENCIA PUBLICA

O estado da atencion sanitaria e social 4 saude mental en Galicia esta nun proceso de
franco deterioro. Os escasos datos que se dan a cofiecer sobre indicadores de saude da
poboacion informan dunha evoluciéon negativa, e os informes que proporcionan os
profesionais e usuarios dos servizos publicos de saude mental, debuxan unha realidade
asistencial na que se salientan feitos inaceptables.

Deles concluese que:

e CONCULCANSE DEREITOS ASISTENCIAIS . Estan a ser danados os dereitos asistenciais e
son restrinxidas de feito as prestacions sanitarias recofiecidas como dereito por lei a
cidadania.

e DETERIORASE A CALIDADE E COMPROMETESE A SEGURIDADE. Estase a proporcionar
unha asistencia por debaixo das condicions de calidade e seguridade esixibles, e do
nivel que a cualificacién dos profesionais da salde pode garantir. Iso é asi tanto pola
dificultade para acceder @ mesma como para recibila coa intensidade, extension e
diversidade de recursos e accidns profesionais recofiecidas como necesarias (esperas,
distancia temporal entre consultas sucesivas, reducidn de tempos de atencion,
limitaciéns para acceso a hospitalizacion e acortamento temerario da mesma,
impedimentos para acceso a rehabilitacidn, inexistencia de plans especificos para
situacidns de alta morbi-mortalidade).

e DETERIORASE O EXERCICIO PROFESIONAL. Estinse a deteriorar gravemente as
condicidns para o exercicio da actividade dos profesionais da saude mental como
consecuencia da dinamica de funcionamento dos servizos e institucidns sanitarias, da
incertidume laboral e do incremento de carga asistencial, do incumprimento das
indicacidns de ratios de doentes por profesional, e do establecemento nos acordos de
xestion de obxectivos economicistas e non os orientados & mellora da calidade
asistencial.

e QUEBRASE A EQUIDADE: OS DOENTES CON TRASTORNO MENTAL GRAVE E SEN
RECURSOS, PEOR. Estase a constatar que o maior deterioro da situacién recae sobre
aqueles sectores sociais que menos recursos posuen, mais necesidades tefien, e en
pior situacion de saude se atopan.

e CARECESE DE PLANIFICACION, OCULTASE INFORMACION E IMPIDESE A
PARTICIPACION. Os responsables da direccién do SERGAS non estdn a desenvolver os
medios de planificacién, avaliacion, desenvolvemento de recursos, coordinacion e
informacién necesarios para que a actividade dos profesionais permita obter os



mellores resultados posibles na atencion 6s usuarios de Saude Mental. Na toma de
decisidons marxinase 6s profesionais, ds usuarios, e 6s doentes e as suas familias.

Este estado de cousas enmarcase nun contexto de funcionamento antidemocratico
dos servizos e institucidns do SERGAS, responsables da atencién publica a saude mental, de
reducion progresiva de recursos profesionais e materiais, e de carencia dun proxecto publico
cara o futuro de accién social e sanitaria en saide mental. Galicia esta de novo sen plan
especifico de saide mental.

O deterioro na atencidn a saude mental é parte do deterioro sanitario xeral, e
ambolos dous son unha consecuencia do tipo de xestidén que se estd a facer desta crise
econdmica, e do recorte de dereitos que estamos a sufrir. Pero ademais, ese deterioro en
Galicia incide sobre unha situacion que xa era fraxil e peor en termos relativos respecto a
media do Estado Espafiol, xa fora en dotacidns profesionais e recursos asistenciais, xa en
indicadores de saude ou en desenvolvemento da organizaciéon da rede de atencién & saude
mental. COmpre lembrar que para corrixir esa situacién puxérase en execucion o Plan
Estratéxico de Saude Mental Galicia 2006-2011, que se viu interrompido polo goberno
autondmico xa na pasada lexislatura, sen que dende aquela se definira ningunha alternativa
cofiecida.

Esta preocupante situacidn agudizase nos Ultimos anos como consecuencia do
deterioro das condiciéns de vida e de traballo, o incremento do sufrimento intolerable
producido pola ameaza que sobre as vidas proxecta a crise econdmica e as politicas que os
nosos gobernos dipofien fronte a ela, e a diminucidn dos recursos de proteccidén social e
sanitaria.

OMS-Europa xa advertiu hai tres anos nun informe especifico, que se durante a crise se
desenvolvian politicas que reducisen a proteccidn social, incrementarianse os riscos e danos na
saude mental das poboacidns afectadas. Os nosos gobernantes estaban avisados. O resultado
que estamos a sufrir predixose e cimprese rigurosamente.

Pddense facer outras politicas sanitarias en saide mental: s6 é unha cuestiéon de
opciéns a tomar, intereses a defender e prioridades a atender. Mais a saude mental non
parece ser unha preocupacion dos nosos gobernantes. A ausencia de proxecto 6 respecto, e o
desleixo no que se a estd a deixar caer, asi o confirma.

Ante esta situacion, na nosa condicion de usuarios, doentes, familiares e profesionais
sanitarios, PROMOVEMOS ESTA DECLARACION compartindo a valoracién e a preocupacion
sobre a gravidade da mesma, movidos pola defensa da calidade e dos dereitos asistenciais, e
sentindonos obrigados polo deber que crea o cofiecemento do que esta a ocurrir.

COMPROMETEMONOS A ACTUAR para mudar esta realidade inaceptable, sabedores de
gue a crise econdmica estdse a usar como argumento para facer politicas que son presentadas
como inevitables, cando soé son algunhas das posibles, e convencidos de que hai outras opciéns
sanitarias e sociais mais respectuosas cos dereitos das persoas e madis utiles as suas
necesidades de saude.



E por iso decidimos iniciar, desenvolver e afortalar un MOVEMENTO GALEGO DA SAUDE
MENTAL para:

Deter o deterioro na atencion a saude mental, e acadar os recursos sanitarios e
sociais que compran.

Comprometer a todos os sectores e axentes implicados, na defensa da mellor
atencidn sanitaria e social aos doentes e as suas familias.

Ofrecer alternativas a situacion, elaboradas coa participacion de todos os afectados e
integrando as diferentes experiencias e visions (enfermos, familias, profesionais)
sobre os problemas de satide mental.

E para iso propofiémonos:

ANALIZAR A SITUACION DE CADA AREA SANITARIA. Describir para cada area sanitaria,
e para cada bisbarra, a evolucién do estado das necesidades de saude mental, e da
resposta sanitaria e social s mesmas, e moi en particular referido a aqueles sectores
de poboacién mais vulnerables e en condicidon mais grave.

ELABORAR PROPOSTAS DE MELLORA. Avanzar na elaboracion de propostas comuns
para presentar as institucions de goberno da nosa Comunidade cara a mellorar e
resolver as carencias e insuficiencias identificadas.

INFORMAR A POBOACION. Difundir a nivel social o cofiecemento da situacién,
procurando a maior implicacién das suas diversas institucidéns, organizacions sociais e
cidadans, nas accidns a prol da sua modificacion.

PROMOVER O COMPROMISO, A PARTICIPACION E A MOBILIZACION. Organizar as
accioéns individuais e colectivas que compren para impedir que siga a empiorar a
situacion , e para mudala.

DEFENDER O PUBLICO. Esta é a alternativa. Potenciar o desenvolvemento da sanidade
publica, dos servizos sociais publicos, das politicas activas de emprego, e das medidas
de proteccién social, dende a sua consideracién como medios bdsicos para reducir o
dano 4 saude mental e o sufrimento, empeorado no actual contexto de crise
econdémica.

ESIXIR O RESPECTO OS DEREITOS DEMOCRATICOS, SOCIAIS E SANITARIOS. Defender
os dereitos democraticos, sociais e sanitarios conquistados pola nosa sociedade, hoxe
en risco de limitacidn ou abolicién. Eles son a base da convivencia social e do respecto
6s dereitos dos mais febles, nomeadamente dos enfermos mentais.

MAIS DEMOCRACIA CON MAIS XUSTIZA = MAIS SAUDE



Con eses obxectivos no dia de hoxe comezamos esta andaina, até onde compra, para
reclamar o respecto 6 noso dereito a saude, para defender a nosa sanidade, e para protexer a
saude mental da comunidade da que somos parte.

En Santiago de Compostela, a 13 de febreiro de 2014
Promoven este movemento e asinan esta declaracion.

Profesionais da satide mental

Nome - Profesion - Centro de traballo - Outro dato identificativo (opcional)



